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INFORMÁCIE O NUTRIČNÝCH HODNOTÁCH

Poskytované informácie o výživovej hodnote sú čo najúplnejšie. Vychádzajú zo štúdií vykonaných v akreditovanom laboratóriu 
alebo v niektorých prípadoch sú vypočítané pomocou špeciálneho programu na výpočet výživovej hodnoty. Niektoré produkty 
predávané v Starbucks nie sú zahrnuté v tabuľke, najmä sezónne alebo propagačné produkty. Keďže Starbucks používa prírodné 
ingrediencie s výraznou variabilitou zloženia, vrátane sezónnych výkyvov, nutričné hodnoty sa môžu líšiť od hodnôt uvedených 
v  tabuľke. Starbucks si tiež vyhradzuje právo na zmeny receptúr, ktoré môžu ovplyvniť nutričnú hodnotu produktu. Niektoré 
produkty Starbucks sa pripravujú v reštauráciách, čo môže ovplyvniť hmotnosť jednotlivých porcií, ktoré sa môžu líšiť od porcií 
použitých na analýzy na účely tohto vyhlásenia. RHP je premenná a závisí od veku, pohlavia, životného štýlu atď. Údaje v tejto 
tabuľke sú štandardmi pre priemerného dospelého človeka.
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JEDLO RHP - referenčná hodnota príjmu u priemernej dospelej osoby (8 400 kJ/2 000kcal)
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Mini Croissant 
Milk Hazelnut

36 1752 631 419 151 8% 24,6 8,9 13% 11,0 4,0 20% 41,5 14,9 6% 20,4 7,3 8% 7,5 2,7 5% 0,70 0,25 4%

Mini Croissant 
Peach Vanilla

36 1387 499 330 119 6% 13,9 5,0 7% 9,0 3,3 16% 45,0 16,2 6% 23,1 8,3 9% 5,9 2,1 4% 0,65 0,23 4%

RED VELVET 
CAKE 

141 1588 2233 378 531 27% 20,9 29,4 42% 10,7 15,0 75% 40,7 57,2 22% 28,0 39,4 44% 4,7 6,6 13% 0,66 0,93 15%

CHRISTMAS 
TREE 
BROWNIE 

72 1988 1431 477 343 17% 30,0 21,6 31% 14,0 10,1 50% 45,0 32,4 12% 33,0 23,8 26% 5,2 3,7 7% 0,27 0,19 3%

RED VELVET 
LOAF CAKE

100 1750 1750 419 419 21% 23,0 23,0 33% 7,0 7,0 35% 45,0 45,0 17% 28,0 28,0 31% 6,8 6,8 14% 0,78 0,78 13%

POLAR BEAR 
CAKE POP 

34 2013 684 482 164 8% 27,0 9,2 13% 16,0 5,4 27% 55,0 18,7 7% 42,0 14,3 16% 3,0 1,0 2% 0,54 0,18 3%

GINGERBREAD 
CINNAMON 
ROLL 

120 1374 1649 328 394 20% 14,5 17,4 25% 8,4 10,1 50% 51,3 61,6 24% 19,8 23,8 26% 6,4 7,7 15% 0,41 0,49 8%

COOKIE 
STARBUCKS 
CUP 

60 1960 1176 467 280 14% 20,0 12,0 17% 16,0 9,6 48% 65,0 39,0 15% 37,0 22,2 25% 5,7 3,4 7% 0,24 0,14 2%
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JEDLO RHP - referenčná hodnota príjmu u priemernej dospelej osoby (8 400 kJ/2 000kcal)
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Camembert 
& parma 
croissant

121 1346 1622 322 388 19% 18,5 22,3 32% 11,1 13,3 67% 28,0 33,7 13% 11,1 13,3 15% 10,5 12,7 25% 1,47 1,77 30%

1/2 
Schiacciata 
salami

90 1109 1000 263 237 12% 10,2 9,2 13% 5,5 4,9 25% 27,7 25,0 10% 1,8 1,6 2% 13,2 11,9 24% 1,82 1,64 27%

1/2 
Schiacciata 
roma 

96 1067 1027 255 245 12% 10,8 10,3 15% 5,1 4,9 24% 25,9 24,9 10% 1,7 1,7 2% 13,2 12,7 25% 1,89 1,82 30%

PROMO NÁPOJE

Booster 
energy 

100 195 195 43 43 2% 0,0 0,0 0% 0,0 0,0 0% 10,0 10,0 4% 9,4 9,4 10% 0,5 0,5 1% 0,10 0,10 2%

Booster 
immunity 

100 172 172 40 40 2% 0,0 0,0 0% 0,0 0,0 0% 9,5 9,5 4% 9,2 9,2 10% 0,5 0,5 1% 0,10 0,10 2%

Booster 
antioxid 

100 187 187 42 42 2% 0,0 0,0 0% 0,0 0,0 0% 10,0 10,0 4% 9,8 9,8 11% 0,5 0,5 1% 0,10 0,10 2%
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JEDLO RHP - referenčná hodnota príjmu u priemernej dospelej osoby (8 400 kJ/2 000kcal)
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Muffin 
čučoriedkový

120 1555 1866 371 445 22% 19,7 23,6 34% 2,7 3,2 16% 43,3 52,0 20% 24,2 29,0 32% 4,8 5,8 12% 0,30 0,36 6%

Muffin 
čučoriedkový
low calories

105 1538 1615 368 386 19% 19,0 20,0 29% 2,8 2,9 15% 43,0 45,2 17% 24,0 25,2 28% 5,0 5,3 11% 0,28 0,29 5%

Muffin 
čokoládový

low calories
110 1681 1849 402 442 22% 22,0 24,2 35% 4,3 4,7 24% 45,0 49,5 19% 28,0 30,8 34% 5,5 6,1 12% 0,25 0,28 5%

Banánový 
chlebíček

90 1726 1553 412 371 19% 21,0 18,9 27% 2,0 1,8 9% 43,0 38,7 15% 24,0 21,6 24% 4,7 4,2 8% 0,39 0,35 6%

Pancakes/
lievance

60 1225 735 291 175 9% 10,0 6,0 9% 1,0 0,6 3% 41,0 24,6 9% 17,0 10,2 11% 8,1 4,9 10% 0,58 0,35 6%

Škoricová 
rolka 

120 1240 1488 296 355 18% 12,7 15,2 22% 7,5 9,0 45% 40,0 48,0 18% 18,0 21,6 24% 5,6 6,7 13% 0,33 0,40 7%

Croissant 60 1529 917 366 220 11% 20,0 12,0 17% 13,0 7,8 39% 39,0 23,4 9% 5,7 3,4 4% 6,2 3,7 7% 0,97 0,58 10%

Croissant 
Čokoláda

79 1871 1478 448 354 18% 23,0 18,2 26% 12,0 9,5 47% 49,0 38,7 15% 19,0 15,0 17% 6,2 4,9 10% 0,74 0,58 10%
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JEDLO RHP - referenčná hodnota príjmu u priemernej dospelej osoby (8 400 kJ/2 000kcal)
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Croissant 
Malina

vegan 
79 1576 1245 376 297 15% 16,0 12,6 18% 8,3 6,6 33% 50,0 39,5 15% 18,0 14,2 16% 6,7 5,3 11% 0,52 0,41 7%

Brownie
Bezlepkové

70 1823 1276 437 306 15% 25,0 17,5 25% 14,0 9,8 49% 42,0 29,4 11% 37,0 25,9 29% 8,1 5,7 11% 0,60 0,42 7%

Mrkvová torta
low calories

93 1536 1426 369 343 17% 25,0 23,2 33% 9,2 8,5 43% 30,0 27,9 11% 20,0 18,6 21% 5,0 4,6 9% 0,78 0,72 12%

Cheesecake 
jahodový

157 966 1518 231 363 18% 11,5 18,1 26% 5,2 8,2 41% 26,7 42,0 16% 20,0 31,4 35% 4,9 7,7 15% 0,36 0,57 9%

Ny cheesecake 136 1140 1547 273 370 19% 15,5 21,0 30% 7,0 9,5 47% 26,7 36,2 14% 19,4 26,3 29% 6,5 8,8 18% 0,54 0,73 12%

Jablkový koláč
vegan

188 704 1320 167 313 16% 5,0 9,4 13% 2,1 3,9 20% 28,1 52,7 20% 17,2 32,3 36% 1,5 2,8 6% 0,10 0,19 3%

Pastel de nata 50 1130 565 269 135 7% 10,0 5,0 7% 6,7 3,4 17% 38,0 19,0 7% 22,0 11,0 12% 5,5 2,8 6% 0,57 0,29 5%

Chocolate 
fudge cake

low calories
89 1670 1491 401 358 18% 25,0 22,3 32% 11,0 9,8 49% 38,0 33,9 13% 27,0 24,1 27% 4,9 4,4 9% 0,28 0,25 4%
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JEDLO RHP - referenčná hodnota príjmu u priemernej dospelej osoby (8 400 kJ/2 000kcal)
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Makronka 20g 
vanilka 

20 1835 367 440 88 4% 22,6 4,5 6% 8,5 1,7 9% 50,0 10,0 4% 48,4 9,7 11% 7,9 1,6 3% 0,14 0,03 0%

Makronka 20g 
čokoláda 

20 1730 346 415 83 4% 20,2 4,0 6% 8,2 1,6 8% 48,9 9,8 4% 46,7 9,3 10% 7,4 1,5 3% 0,10 0,02 0%

Makronka 20g 
malina

20 1837 367 436 87 4% 13,5 2,7 4% 1,2 0,2 1% 70,5 14,1 5% 66,4 13,3 15% 8,0 1,6 3% 0,12 0,02 0%

Makronka 20g 
pistácie

20 1860 372 445 89 4% 23,2 4,6 7% 8,5 1,7 9% 50,1 10,0 4% 48,4 9,7 11% 7,9 1,6 3% 0,12 0,02 0%

Cookie double 
chocolate 
baked

75 1803 1352 430 323 16% 18,4 13,8 20% 9,7 7,3 36% 57,1 42,8 16% 42,4 31,8 35% 6,7 5,0 10% 0,86 0,65 11%

Cookie 
chocolate 
chunk baked

75 1808 1356 431 323 16% 17,1 12,8 18% 9,1 6,8 34% 62,5 46,9 18% 41,7 31,3 35% 5,0 3,8 8% 1,05 0,79 13%

Vafle 90 1813 1632 433 390 19% 21,0 18,9 27% 11,0 9,9 50% 55,0 49,5 19% 30,0 27,0 30% 5,4 4,9 10% 1,20 1,08 18%

Caramel 
toffee 
cheesecake 

121 1382 1672 331 401 20% 19,6 23,7 34% 10,6 12,8 64% 33,7 40,8 16% 25,6 31,0 34% 4,8 5,8 12% 0,48 0,58 10%



KOMPLETNÝ ZOZNAM NUTRIČNÝCH HODNÔT

8/11© 2025 Starbucks® Corporation

JEDLO RHP - referenčná hodnota príjmu u priemernej dospelej osoby (8 400 kJ/2 000kcal)

JEDLO

NÁZOV

P
R

IE
M

ER
N

Á
 P

O
R

C
IA

 
(G

)

EN
ER

G
IA

 [
K

J/
10

0
 G

]

EN
ER

G
IA

 N
A

 P
O

R
C

IU
  

[K
J]

 

EN
ER

G
IA

 [
K

C
A

L/
10

0
 

G
]

EN
ER

G
IA

 N
A

 P
O

R
C

IU
 

[K
C

A
L]

R
H

P
 N

A
 P

O
R

C
IU

 [
%

] 
2

0
0

0

TU
K

Y
 [

G
/1

0
0

 G
]

TU
K

Y
 N

A
 P

O
R

C
IU

 [
G

] 

R
H

P
 N

A
 P

O
R

C
IU

 [
%

] 
70

N
A

SY
C

EN
É 

M
A

ST
N

É 
K

Y
SE

LI
N

Y
 [

G
/1

0
0

 G
]

N
A

SY
C

EN
É 

M
A

ST
N

É 
KY

-
SE

LI
N

Y 
N

A
 P

O
R

C
IU

 [
G

]

R
H

P
 N

A
 P

O
R

C
IU

 [
%

] 
2

0

SA
C

H
A

R
ID

Y
 [

G
/1

0
0

 G
]

SA
C

H
A

R
ID

Y
 N

A
 P

O
R

-
C

IU
 [

G
]

R
H

P
 N

A
 P

O
R

C
IU

 [
%

] 
2

6
0

C
U

K
R

Y
  [

G
/ 

10
0

 G
]

C
U

K
R

Y
 N

A
 P

O
R

C
IU

 [
G

]

R
H

P
 N

A
 P

O
R

C
IU

 [
%

] 
9

0

B
IE

LK
O

V
IN

Y
 N

A
 1

0
0

 G
 

B
IE

LK
O

V
IN

Y
 N

A
  

P
O

R
C

IU
 [

G
]

R
H

P
 N

A
 P

O
R

C
IU

 [
%

] 
5

0

SO
Ľ 

[G
/1

0
0

 G
]

SO
Ľ 

N
A

 P
O

R
C

IU
 [

G
] 

R
H

P
 N

A
 P

O
R

C
IU

 [
%

] 
6

Almond 
caramel cake 

79 2029 1606 487 386 19% 32,7 25,9 37% 9,9 7,8 39% 41,3 32,7 13% 35,1 27,8 31% 6,1 4,8 10% 0,49 0,39 6%

Blueberry skyr 
slices 

50 996 498 239 120 6% 14,1 7,1 10% 7,8 3,9 20% 23,7 11,9 5% 19,3 9,7 11% 3,7 1,9 4% 0,19 0,10 2%

Raspberry 
cranberry 
crisp slices 

175 996 1743 238 417 21% 12,0 21,0 30% 6,2 10,9 54% 28,6 50,1 19% 23,0 40,3 45% 3,2 5,6 11% 0,33 0,58 10%

Raspberry 
cheesecake

121 1259 1523 302 365 18% 18,1 21,9 31% 9,6 11,6 58% 29,9 36,2 14% 22,6 27,3 30% 4,5 5,4 11% 0,43 0,52 9%

Cherry cream 
slice

113 794 897 190 215 11% 9,6 10,8 15% 3,7 4,2 21% 23,0 26,0 10% 17,8 20,1 22% 2,4 2,7 5% 0,22 0,25 4%

Caramel choco 
cheesecake

140 1601 2241 384 538 27% 23,5 32,9 47% 13,1 18,3 92% 37,6 52,6 20% 26,3 36,8 41% 4,9 6,9 14% 0,55 0,77 13%

Chocolate and 
raspberry tart

100 1173 1173 280 280 14% 12,7 12,7 18% 7,0 7,0 35% 36,9 36,9 14% 25,9 25,9 29% 3,1 3,1 6% 0,20 0,20 3%
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Vegan lemon 
cherry muffin 

135 1447 1953 345 466 23% 15,0 20,3 29% 1,6 2,2 11% 45,0 60,8 23% 26,0 35,1 39% 6,1 8,2 16% 0,83 1,12 19%

Tiramisu cake 96 1464 1403 350 335 17% 19,1 18,3 26% 11,7 11,2 56% 40,0 38,3 15% 26,1 25,0 28% 3,9 3,7 7% 0,31 0,30 5%

Lemon 
sherbert cake 
pop 

34 2016 685 482 164 8% 27,0 9,2 13% 13,0 4,4 22% 55,0 18,7 7% 40,0 13,6 15% 4,4 1,5 3% 0,56 0,19 3%

Mango 
monoportion

90 1031 928 248 223 11% 14,0 12,6 18% 10,0 9,0 45% 25,0 22,5 9% 20,0 18,0 20% 3,8 3,4 7% 0,11 0,10 2%

Birthday cake 
pop 

34 2093 712 501 170 9% 29,0 9,9 14% 14,0 4,8 24% 55,0 18,7 7% 25,0 8,5 9% 4,9 1,7 3% 0,63 0,21 4%

Chocolate 
cake pop

34 2060 700 494 168 8% 30,0 10,2 15% 13,0 4,4 22% 49,0 16,7 6% 36,0 12,2 14% 6,2 2,1 4% 0,64 0,22 4%

Gingerbread 
muffin 

130 1422 1849 340 442 22% 16,0 20,8 30% 2,2 2,9 14% 42,0 54,6 21% 27,0 35,1 39% 4,9 6,4 13% 0,26 0,34 6%

Muffin 
pistachio 

115 1702 1957 407 468 23% 22,0 25,3 36% 2,5 2,9 14% 44,0 50,6 19% 24,0 27,6 31% 7,4 8,5 17% 0,66 0,76 13%
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Cookie 
pistachio

72 2023 1457 484 348 17% 26,0 18,7 27% 11,0 7,9 40% 56,0 40,3 16% 31,0 22,3 25% 5,9 4,2 8% 0,82 0,59 10%

Blueberry roll 120 1136 1363 271 325 16% 9,4 11,3 16% 5,6 6,7 34% 48,8 58,6 23% 12,5 15,0 17% 5,9 7,0 14% 0,20 0,24 4%

Easter rabbit 
with choco 
drops 

120 1847 2216 442 530 27% 26,6 31,9 46% 6,0 7,2 36% 44,1 52,9 20% 25,2 30,2 34% 5,7 6,8 14% 0,80 0,96 16%

Matcha tea 
cake

108 1477 1600 353 382 19% 25,0 27,1 39% 13,1 14,2 71% 28,3 30,7 12% 22,3 24,2 27% 4,8 5,2 10% 0,30 0,32 5%

Jogurt Andros 
mango  

190 571 1085 137 260 13% 4,5 8,6 12% 2,2 4,2 21% 19,1 36,3 14% 14,2 27,0 30% 4,5 8,6 17% 0,15 0,29 5%

Jogurt Andros 
Čučoriedka 

190 564 1072 135 257 13% 4,5 8,6 12% 2,2 4,2 21% 18,8 35,7 14% 13,5 25,7 29% 4,5 8,6 17% 0,15 0,29 5%

Chicken pesto 160 1077 1723 258 412 21% 11,9 19,1 27% 1,3 2,0 10% 26,0 41,5 16% 1,5 2,4 3% 10,2 16,3 33% 1,33 2,13 35%

Rhombig 
parma

167 1103 1838 263 438 22% 11,3 18,8 27% 4,7 7,9 39% 24,6 41,1 16% 1,3 2,2 2% 14,5 24,2 48% 1,83 3,05 51%

Rhombig 
verde 

158 885 1398 211 334 17% 8,5 13,5 19% 3,4 5,4 27% 26,1 41,2 16% 1,2 1,9 2% 5,9 9,3 19% 0,70 1,10 18%
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Tekvicová 
kostka s 
falafelem

149 1181 1760 282 421 21% 13,2 19,7 28% 4,1 6,1 31% 30,4 45,3 17% 2,8 4,2 5% 7,7 11,5 23% 1,38 2,05 34%

Prosciutto 
croissant

114 1294 1478 310 354 18% 18,9 21,6 31% 11,3 12,9 65% 21,2 24,2 9% 3,6 4,2 5% 13,2 15,1 30% 1,59 1,82 30%

Schiacciata 
salami

178 1104 1964 262 466 23% 10,0 17,7 25% 5,3 9,4 47% 28,1 50,0 19% 1,8 3,2 4% 13,0 23,1 46% 1,82 3,24 54%

Croissant 
šunka a sýr SK

158 968 1529 231 365 18% 13,0 20,5 29% 8,5 13,4 67% 16,5 26,0 10% 3,7 5,8 6% 10,8 17,1 34% 1,09 1,72 29%

Focaccia roma 172 1091 1873 261 448 22% 13,6 23,3 33% 4,6 7,9 40% 23,7 40,8 16% 3,0 5,1 6% 10,1 17,4 35% 1,81 3,11 52%

Egg bagel 202 1198 2419 287 580 29% 18,0 36,4 52% 4,0 8,0 40% 21,7 43,7 17% 2,1 4,3 5% 9,5 19,1 38% 1,77 3,58 60%


