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Vyzivové Udaje jedlo

Saturated Inverted
A . E Fat tent RI Saturated RI | ted
v?rage Energy in Energyper Energy in nerg)f L Rl per : atcon .en p.er atura ,e fatty acids per p.er Carbohydrate in Carbohydrate Rl per nver e. sugars per Rl per Fiber in Fiber per Proteinin Protein per Rl per Salt in Salt per Rl per
Product weight of portion (kJ) keal portion i o (9 Fatin100g per portion portion fatty acids portion ion (% sugarsin
portion 100 g (kJ) 100 g (kcal) (keal) portion (%) ) %) in100g portion (g) %) 100 g per portion (g) portion (%) 100g portion (g) portion (%) 100g portion 100 g portion (g) portion (%) 100g portion (g) portion (%)
(o] 0
(8)
IvV\liffirl dkovy 120 1555 1866 371 445 22% 19,7 23,6 34% 2,7 3,2 16% 43,3 52,0 20% 24,2 29,0 32% (0] (0] 4,8 5,8 12% 0,30 0,36 6%
éucoriedkovy
Muffin €okoladovy 130 1721 2237 41 534 27% 23,0 29,9 43% 4,0 5,2 26% 45,3 58,9 23% 28,8 37,4 42% 1 1 852 6,8 14% 0,20 0,26 4%
Banana bread /
bananovy chlebi¢ek 90 1726 1553 412 371 19% 21,0 18,9 27% 2,0 1,8 9% 43,0 38,7 15% 24,0 21,6 24% 2 2 4,7 4,2 8% 0,39 0,35 6%
Pancakes/ 60 1225 735 291 175 9% 10,0 6,0 9% 1,0 0,6 3% 41,0 24,6 9% 17,0 10,2 1% 3 2 8,1 4,9 10% 0,58 0,35 6%
lievance
Medové 19 1699 323 406 77 4% 21,0 4,0 6% 12,0 2,3 1% 48,0 9,1 4% 37,0 7,0 8% 4 1 5,8 1,1 2% 0,42 0,08 1%
gulicky
Skoricova 120 1240 1488 296 355 18% 12,7 15,2 22% 7,5 9,0 45% 40,0 48,0 18% 18,0 21,6 24% 5 6 5,6 6,7 13% 0,33 0,40 7%
rolka
Croissant 60 1529 917 366 220 1% 20,0 12,0 17% 13,0 7,8 39% 39,0 23,4 9% 5,7 3,4 4% 6 4 6,2 37 7% 0,97 0,58 10%
Croissant o o o o o 5 o
Eokolida 79 1871 1478 448 354 18% 23,0 18,2 26% 12,0 9,5 47% 49,0 38,7 15% 19,0 15,0 17% 7 6 6,2 49 10% 0,74 0,58 10%
SEZZSNant Malina 79 1576 1245 376 297 15% 16,0 12,6 18% 8,3 6,6 33% 50,0 39,5 15% 18,0 14,2 16% 8 6 6,7 53 1% 0,52 0,41 7%
Bezlepkové 75 1956 1467 466 350 17% 31,0 23,3 33% 13,0 9,8 49% 40,0 30,0 12% 26,0 19,5 22% 1 8 7,4 5,6 11% 0,45 0,34 6%
Brownies
Mrkvovy 179 1635 2927 391 700 35% 29,3 52,4 75% 10,1 18,1 90% 27,4 49,0 19% 19,0 34,0 38% 12 21 4,6 8,2 16% 0,80 1,43 24%
torta
Cheesecake jahodovy 157 1057 1661 253 398 20% 15,0 23,6 34% 8,0 12,6 63% 25,0 39,3 15% 18,9 29,7 33% 13 20 43 6,8 14% 0,35 0,55 9%
N:W Yorkk 136 1347 1828 323 438 22% 21,5 29,2 42% 11,6 15,7 79% 26,5 36,0 14% 19,2 26,1 29% 14 19 5,8 7,9 16% 0,55 0,75 12%
Cheesecake
Jablecny kolac 188 704 1320 167 313 16% 5,0 9,4 13% 2,1 3,9 20% 28,1 52,7 20% 17,2 32,3 36% 15 28 1,5 2,8 6% 0,10 0,19 3%
VEGAN
Pastel de Nata 50 1130 565 269 135 7% 10,0 5,0 7% 6,7 3,4 17% 38,0 19,0 7% 22,0 11,0 12% 16 8 5,5 2,8 6% 0,57 0,29 5%
Lava Cake 82 1622 1330 389 319 16% 24,0 19,7 28% 12,0 9,8 49% 37,0 30,3 12% 32,0 26,2 29% 17 14 4,8 3,9 8% 0,09 0,07 1%
Cokoladovy 143 1732 2477 414 592 30% 28,0 40,0 57% 14,8 21,2 106% 34,8 49,8 19% 25,8 36,9 41% 4,4 6,3 13% 0,20 0,29 5%
torta
Makronka vanilka 20 1835 367 440 88 4% 22,6 4,5 6% 8,5 1,7 9% 50,0 10,0 4% 48,4 9,7 1% 24 7,9 1,6 3% 0,14 0,03 0%
Makronka
fokolad 20 1730 346 415 83 4% 20,2 4,0 6% 8,2 1,6 8% 48,9 9,8 4% 46,7 9,3 10% 25 5 7,4 1,5 3% 0,10 0,02 0%
¢okolada
Makronka malina 20 1837 367 436 87 4% 13,5 2,7 4% 1,2 0,2 1% 70,5 14,1 5% 66,4 13,3 15% 26 5 8,0 1,6 3% 0,12 0,02 0%
Makronka pistacie 20 1860 372 445 89 4% 23,2 4,6 7% 8,5 1,7 9% 50,1 10,0 4% 48,4 9,7 1% 27 5 7,9 1,6 3% 0,12 0,02 0%
Vafle 90 1860 1674 445 401 20% 24,0 21,6 31% 12,5 11,3 56% 50,5 45,5 17% 25,0 22,5 25% 25 23 5,5 5,0 10% 1,25 1,13 19%

RHP - referenéni hodnota pfijmu u primérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 00O kcal)



Vyzivové Udaje jedlo

Saturated
Average . . Energy per Fat content Rl per Saturated . Rl per . Inverted Inverted . . . L. . .
. Energy in Energy per Energy in i Rl per . . . . fatty acids per . Carbohydrate in Carbohydrate Rl per . Rl per Fiber in Fiber per Protein in Protein per Rl per Salt in Salt per Rl per
Product weight of 100 g (kJ) ortion (kJ) 100 g (kcal) portion ortion (%) Fatin100g per portion portion fatty acids ortion (g) portion 100 er portion (g) ortion (%) S S Lo ortion (%) 100 ortion 100 ortion (g) ortion (%) 100 ortion (g) ortion (%)
portion g - g (keal) - ° (2 (%) in100g = g (%) g PE g P . 100g portion(g) ° g '(°g) g - g P ° g = g P .
g;:’::c':l:fee 121 1382 1672 331 401 20% 19,6 237 34% 10,6 12,8 64% 33,7 40,8 16% 25,6 31,0 34% 4.8 5,8 12% 0,48 0,58 10%
ngg‘;‘;‘;‘l‘;’:&;elom 80 2022 1618 485 388 19% 32,6 26,1 37% 10,0 8,0 40% 40,8 32,6 13% 32,8 26,2 29% 6,5 500 10% 0,45 0,36 6%
Cookies bila ¢okolada &
makadamové ofechy 81 2101 1702 503 407 20% 27,9 22,6 32% 14,7 11,9 60% 56,8 46,0 18% 36,9 29,9 33% 5,2 42 8% 0,94 0,76 13%
Cokoladova cookie 81 2066 1673 494 400 20% 252 20,4 29% 13,3 10,8 54% 60,0 48,6 19% 403 32,6 36% 5,6 4,5 9% 0,66 0,53 9%
Raspberry Cheesecake 121 1259 1523 302 365 18% 18,1 21,9 31% 9,6 1,6 58% 29,9 36,2 14% 22,6 273 30% 45 5,4 1% 0,43 0,52 9%
Cucoriedkovy Sk
t:rta" vy SKyr 50 996 498 239 120 6% 14,1 7.1 10% 7.8 39 20% 23,7 11,9 5% 19,3 9,7 1% 37 19 4% 0,19 0,10 2%
Cherry Cream Slice 13 794 897 190 215 1% 9,6 10,8 15% 3,7 42 21% 23,0 26,0 10% 17,8 20,1 22% 2,4 2,7 5% 0,22 0,25 4%
Qcias':;°c“’:r'tb'”s"'c°vy 175 296 1743 238 M7 21% 12,0 21,0 30% 6,2 10,9 54% 28,6 50,1 19% 23,0 403 45% 6,4 6,1 12% 0,77 0,73 12%
Christmas Tree 72 1988 1431 477 343 17% 30,0 21,6 31% 14,0 10,1 50% 45,0 32,4 12% 33,0 23,8 26% 5,2 3,7 7% 0,27 0,19 3%
Brownie
Red Velvet Loaf Cake 100 1750 1750 419 419 21% 23,0 23,0 33% 7.0 7.0 35% 45,0 45,0 17% 28,0 28,0 31% 6,8 6,8 14% 0,78 0,78 13%
Eheeseiake slany 110 1136 1250 271 208 15% 14,0 15,4 22% 72 7.9 40% 25,0 40,5 16% 17 2,8 3% 13,0 21,1 42% 1,88 3,05 51%
arame
Gingerbread Muffin 130 1422 1849 340 442 22% 16,0 20,8 30% 2,2 2,9 14% 42,0 54,6 21% 27,0 35,1 39% 4,9 6,4 13% 0,26 0,34 6%
gl'"geéb:(ead 17 1267 1479 304 355 18% 18,0 21,0 30% 8,3 9,7 48% 30,0 35,0 13% 22,0 257 29% 4,4 5,1 10% 0,42 0,49 8%
um Cake
g:;m'ate Cake 34 2060 700 501 170 9% 29,0 9,9 14% 14,0 4.8 24% 55,0 18,7 7% 25,0 8,5 3% 6,7 6,7 13% 124 1,24 21%
Jogurt jahoda a musli 200 745 1490 494 168 8% 30,0 10,2 15% 13,0 44 22% 49,0 16,7 6% 36,0 12,2 9% 49 1,7 3% 0,63 0,21 4%
Jogurt borivka a musli 200 745 1490 178 356 18% 9,1 18,2 26% 5,7 1,4 57% 18,5 37,0 14% 9,4 18,8 14% 6,2 2,1 4% 0,64 0,22 4%
;Iaitct:s'Ma“h'a“ 125 1375 1719 330 413 21% 21,8 273 39% 1,2 14,0 70% 28,8 36,0 14% 21,5 26,9 30% 4,0 5,0 10% 0,25 0,31 5%
Eeie"’e Chocolate 159 1421 2259 341 542 27% 222 353 50% 8,7 13,8 69% 30,6 48,7 19% 21,8 34,7 39% 3,7 5,9 12% 0,38 0,60 10%
ake
Focaccia Roma 144 1062 1529 254 366 18% 14,0 20,2 29% 5,5 7,9 40% 22,0 31,7 12% 2,5 3,6 4% 29 42 9,7 14,0 28% 1,41 2,03 34%
Pistaciovy 75 1579 1184 377 283 14% 18,0 13,5 19% 10,0 75 38% 43,0 323 12% 9,3 7,0 8% 8,7 6,5 13% 1,10 0,83 14%
croissant
Sendvi¢ so Sunkou a 190 881 1674 209 397 20% 8,6 16,3 23% 4,8 9,1 46% 18,9 35,9 14% 0,8 1,5 2% 32 61 13,7 26,0 52% 1,60 3,04 51%
syrem
Bagel s vejci 160 1014 1622 244 390 20% 13,6 21,8 31% 5,0 8,0 40% 20,6 33,0 13% 1,8 2,9 3% 33 53 8,7 13,9 28% 0,90 1,44 24%
Croissant so Sunkou a 125 268 1210 232 290 15% 12,5 15,6 22% 7.9 9,9 49% 18,9 23,6 9% 3,9 4,9 5% 34 43 9,7 12,1 24% 1,20 1,50 25%

syrem

RHP - referenéni hodnota pfrijmu u primérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 00O kcal)
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Product

BLT & Club Sandwich

Croissant Napoli

Citronovy Cheesecake

Raspberry Brownie
Gluten Free

Veggie Bagel

Tofu&Tomato Sandwich

Average
weight of

portion

182

14

121

88

236

198

Energy in
100 g (kJ)

881

1154
1251
1462

920

1018

Energy per
portion (kJ)

1603

1316

1514

1287

2422

2018

Energy in
100 g (kcal)

21

276
299
350
220

244

Energy per
portion
(kcal)

384

315

362

308

580

483

Rl per
portion (%)

19%

16%

18%

15%

29%

24%

RHP - referen¢ni hodnota prijmu u prOmeérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 00O kcal)

Fatin100g

11,0

17,0

171

17,7

12,3

13,7

Fat content
per portion

(2)

20,0

19,4

20,7

15,6

32,3

27,1

Rl per
portion

(%)

20%

28%

30%

22%

46%

39%

Saturated
fatty acids
in 100g

4,0

9,4

9,4

4,1

Saturated
fatty acids per
portion (g)

7,3

10,7

1,4

3,6

3,7

2,8

Rl per
portion

(%)

36%

54%

57%

18%

18%

14%

Carbohydrate in
100 g

18,0

24,0
32,3
40,9
17,7

19,3

Carbohydrate
per portion (g)

32,8

27,4
39,1

36,0
46,5

38,3

Rl per
portion (%)

13%

1%

15%

14%

18%

15%

Inverted
sugars in
100g

2,1

’

5,6

24,2

32,0

2,0

3,2

Inverted
sugars per
portion (g)

3,8

6,4

29,3

28,2

5,3

6,3

Rl per

portion (%)

4%

7%

33%

31%

6%

7%

Fiber in
100g

28

29

Fiber
portion

(2)

74

58

per

Proteinin
100 g

11,0

7,8
3,9
4,8
9,5

10,0

Protein per
portion (g)

20,0

8,9

4,7

4,2

25,0

19,8

Rl per
portion (%)

40%

18%
9%
8%

50%

40%

Salt in
100g

1,01

1,40

0,40

0,18

1,02

1,44

Salt per
portion (g)

1,84

1,60
0,48
0,16
2,69

2,86

Rl per
portion (%)

31%

27%

8%

3%

45%

48%



Vyzivové Udaje jedlo

Energy per Fat content Rl per Saturated Saturated Rl per Inverted Inverted salt i
alt in

Average
Energy in Ener er Energy in Rl pe . ) . ) . . Carbohydrate i Carbohydrat RI | RI Fiber i Fib Proteini Protei RI
Product weight of gy gy . By portion .p r Fatin 100g per portion portion fatty acids fatty acids per portion arbofycrate i arboe y. rate .per sugarsin sugars per .per toerin : ef Pl rotemnin ro ?m A .per Sal.t o Rl.per
100 g (kJ) portion (kJ) 100 g (kcal) portion (%) 100 g per portion (g) portion (%) & 8 portion (%) 100g portion 100 g portion (g) portion (%) 100g portion (g) portion (%)
portion (kcal) (2) (%) in 100g portion (g) (%) 100g portion (g) @
Fresh food:
Chicken Pesto 160 1064 1702 255 407 20% n,7 18,7 27% 1,1 1,7 9% 25,8 41,3 16% 1,5 2,4 3% 10,2 16,3 33% 1,33 2,13 35%
Rhombig Parma 145 1099 1594 262 380 19% 10,2 14,7 21% 3,4 4,9 24% 28,2 40,8 16% 2,9 5,2 6% 34 61 10,8 19,4 39% 1,80 3,24 54%
Focaccia Roma 180 1094 1970 262 472 24% 13,9 25,0 36% 5,0 9,1 45% 22,7 43,6 17% 2,3 4,5 5% 35 67 9,3 17,9 36% 1,76 3,38 56%
Egg Bagel 192 1248 2396 299 575 29% 18,9 36,4 52% 3,9 7,4 37% 22,7 433 17% 2,2 4,4 5% 35 71 9,0 18,2 36% 1,30 2,64 44%
Jogurt jahoda a misli 200 583 1490 178 356 18% 9,1 18,2 26% 5,7 11,4 57% 18,5 37,0 14% 9,7 19,4 22% 27 54 3,6 7,2 14% 0,12 0,24 4%
Jogurt ¢ucoriedka a 200 583 1166 139 278 14% 4,7 9,4 13% 2,7 55 27% 19,4 38,8 15% 10,6 21,2 24% 26 52 41 8,2 16% on 0,23 4%
misli
Veggie bagel 263 920 2537 208 607 30% 1,2 32,7 47% 1,1 3,2 16% 16,0 46,7 18% 1,6 47 5% 28 82 10,3 30,1 60% 0,92 2,69 45%
Tofu &Tomato Sandwich 198 1018 2018 244 483 24% 13,7 27,1 39% 1,4 2,8 14% 19,3 38,3 15% 3,2 6,3 7% 29 58 10,0 19,8 40% 1,65 2,31 39%
Breakfast muffin bez slaniny 120 1100 1322 263 316 16% 13,3 16,0 23% 4,4 53 27% 23,7 28,5 1% 17 2.1 2% 1,2 13,4 27% 1,02 1,23 30%
Breakfast muffin so slaninou 140 1143 1602 274 384 19% 15,9 22,2 329% 51 71 35% 20,5 28,7 1% 1,6 2,2 2% 1,7 16,4 33% 1,65 2,31 39%
Croissant Verde 163 924 1507 222 362 18% 14,5 23,7 34% 8,0 13,0 65% 15,8 25,7 10% 2,9 47 5% 6,4 10,4 21% 0,79 1,28 21%
Croissant Napoli SK 119 1503 1789 360 428 21% 236 28,1 40% 13,8 16,4 82% 21,2 25,2 10% 4,9 5,8 6% 31 37 13,4 15,9 32% 1,82 2,17 36%
Croissant Napoli CZ 124 1428 1770 342 424 21% 22,6 28,0 40% 12,9 16,0 80% 2011 24,9 10% 3,9 4,8 5% 12,4 15,4 31% 1,73 2,15 36%
0,
Croissant sunka a syr SK 158 968 1529 231 365 18% 13,0 205 29% 8,5 13,4 o7 16.5 26,0 10% 3,7 5,8 6% 32 51 10,8 17, 34% 1,09 1.72 29%
0,

Croissant $unka a syr CZ 163 927 1511 221 361 18% 12,5 204 29% 8,0 13,0 65% 15,8 25,8 10% 3,0 4,9 5% 10,2 16,6 33% 1,04 1,70 28%

RHP - referenéni hodnota pfijmu u primérné dospélé osoby (8 400 kJ/2 00O kcal)
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